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EL SECRETO DEL ARROZ

Ano: 2011
Duracidn: 23 min.

“Geénero: Cortometraje ficcion.
Productora: Tus Ojos

Director: Manuel Garcia Serrano
Idioma: Inglés, tagalo.

: J _, TN Calificacion: Todos los piblicos
SINOPSIS -
En el Barangay Cagnipa, el pueblo estd inconforme con la gestion del Capitan, y se
rumorea que es'corrupto. Por ello las mujeres se organizan y deciden que Salvacion, una
lider social de la comunidad, se postule como candidata a las elecciones municipales para
Capitana del Barangay. Alyssa, la pequena nina hija de la enfermera del pueblo, no quiere
volver a comer arroz porque quiere comer otros alimentos, pero a los que su familia no
puede acceder por su precio. Salvacion y Alyssa encontraran el secreto que se esconde
en el arroz logrando que ellas y su comunidad sean mas felices.

EL AUTOR

Manuel Garcia Serrano. Productor y director. Inicio su camino profesional en el cine como
productor del largometraje EN EL MUNDO A CADA RATO. Desde TUS OJOS promueve
proyectos de cine que muestren tanto las realidades dificiles del mundo como las
formas positivas que sus protagonistas tienen para construir su felicidad. Sus obras
audiovisuales buscan dar voz a personas que habitualmente no la tienen: mujeres, minorias
etnicas, inmigrantes, infancia. Y que el publico, especialmente nifos y jovenes pueda
reflexionar acerca de su entorno y generar propuestas de cambio social.

Entre sus producciones se encuentran Pobladores (2005), Diana en la red (2014), La
pequena familia espanola (2014), Semillas de Alegria (2019) y Victoria 2030 (2020)
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NIVEL EDUCATIVO
De 10 a 12 anos

ASIGNATURAS RELACIONADAS

b
‘ /
Educacién en valores y Agenda 2030

TEMATICA

ODS 2, Seguridad alimentaria, empoderamiento de las mujeres
COMPETENCIAS CLAVE

Competencias sociales y civicas CSC
Conciencia y Expresiones culturales CEC
Aprender a aprender CPAA

éPOR QUE EL SECRETO DEL ARROZ?

sCuanta magia se esconde en un grano de arroz?, es la premisa de la que parte el
cortometraje EL SECRETO DEL ARROZ para contar una historia acerca del
empoderamiento de nifas y mujeres para conseguir comunidades mas justas, donde
todos sus habitantes puedan acceder a una alimentacion rica y variada.

A lo largo de toda la pelicula se muestra a las mujeres como motores del desarrollo
sostenible de su sociedad: Alyssa, la nifa que no entiende porque su familia puede comer
solamente arroz, Salvacion, la lider que se lanza a candidata del gobierno municipal
enfrentada a un politico corrupto, pero que por ser hombre cuenta con el respaldo
institucional, Julie, la hija del Capitan, que a pesar de sus privilegios, quiere estudiar para
a su vuelta trabajar por el mejoramiento de los derechos de la mujer en el poblado, las
enfermeras que trabajan por la salud, las mujeres que apoyan e impulsan a Salvacion, la
mujer embarazada que lucha por el bienestar de su hijo que estd por nacer. Todas
trabajando por la construccion de una sociedad mas equilibrada para todos.

Que EL SECRETO DEL ARROZ ocurra en un lugar bastante remoto de Filipinas es
importante para el espectador, porque por una parte muestra una realidad ajena a
nuestro entorno social, el hambre y la desnutricién causadas por la pobreza, pero por
otra, nos ensena que la lucha por el empoderamiento de la mujer es una realidad que se
vive intensamente en todos los rincones del planeta, afortunadamente.
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EL SECRETO DEL ARROZ nos invita a descubrir que un grano es la metafora de la lucha
por la eliminacion del hambre extrema y la desnutricion

ANTES DE VER LA PELICULA i
ME PREGUNTO... P
©

1. ;lmaginas cual puede ser el secreto que esconde el arroz?

2. Segin la ONU, en la actualidad, una de cada cuatro personas pasa hambre en Africa.
sTenias informacion sobre este dato? squé opinas de que esto ocurra en la actualidad?

3. sExisten suficientes alimentos en el planeta para dar de comer a todos los habitantes?

4. sEn qué consiste la llamada “dieta mediterranea”?sPor qué es considerada la forma
mas rica y variada de alimentarse?

5. sPor qué es importante estar bien nutrido? squé consecuencias tiene la desnutricion?

ACTIVIDADES

1 .Investigar sobre los habitos alimentarios en Espana y Filipinas relacionados con dos
productos principales: trigo y arroz.

2. Averiguar sobre las Terrazas de arroz de Banaue, Batad y Bangaan, que se encuentran
en Filipinas y han sido declaradas por la UNESCO patrimonio cultural de la humanidad.

3. Escribe una redaccion de un folio sobre la importancia de la mujer en la alimentacion
mundial.
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ANALISIS NARRATIVO DE UNA SECUENCIA CLAVE

(00:08:02 a 00:15:30)

Alyssa se niega a comer el arroz que le han puesto en la mesa. La nina le dice a sus padres
que quiere comer otra cosa que no sea otra vez arroz, por ejemplo huevos. La madre le
cuenta que el arroz guarda un secreto que se descubre cuando se come. Alyssa duda de
la historia que le han contado, pero por si acaso se come el plato de arroz.

En la oficina de gobierno, Salvacion presenta su candidatura para ser elegida Capitana del
Barangay. La funcionaria se sorprende, pero adelanta la inscripcion de Salvacion. Cuando
ella se ha marchado, el Capitan, que ha escuchado la conversacion desde el banho, se
muestra esceptico, incluso irénico, sobre que una mujer quiera enfrentarse a él en las
elecciones municipales.

Julie le cuenta a sus amigas enfermeras que se siente responsable del mal gobierno de su
padre y que esta pensando abandonar los estudios. Sus amigas le insisten que no lo haga
y la animan para que los termine y regresé para convertirse en una Capitana que trabaje
por los derechos de las mujeres del pueblo. Julie se entusiasma con la idea y les propone
varias acciones para mejorar el bienestar del poblado.

Alyssa le dice a su padre que no existe ningin secreto del arroz.

Las mujeres del pueblo se rednen para apoyar la candidatura de Salvacion, estan cansadas
de sentirse ignoradas y no representadas por parte del gobierno local.

OBSERVO...

1. sPor qué en la casa de Alyssa solamente comen arroz?
2. ;Cual es la intencion de la madre de Alyssa al contarle la historia del secreto del arroz?

3. sPor qué la funcionaria se sorprende de que Salvacién se presente como candidata
para la eleccion de Capitan del Barangay?

4. ;Qué opinas de la actitud del Capitan con respecto a Salvacion?

5. sPor qué es importante para las amigas que Julie no abandone sus
estudios?

6. ;:Qué te parece el movimiento de empoderamiento feminista que se esta originando
en el Barangay? ;Crees que tienen la razén? sLes ves futuro, teniendo en cuenta el
contexto en el que viven?
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DESPUES DE VER LA PELICULA

PIENSO Y ACTUO
S

1. sCual es el secreto del arroz?
2. De acuerdo con tu anterior respuesta, spor qué este es el titulo del cortometraje?

3. sCOmo son los personajes femeninos y masculinos de la historia? sCuales son sus
diferencias?

4. sQué informacion tienes sobre las medidas que el gobierno y diferentes
organizaciones realizan para erradicar el hambre y la desnutricion en los colectivos
menos favorecidos en Espana?

5. sQué podemos hacer para ayudar a que todos tengan una buena y sana alimentacién?

ACTIVIDADES

1. El grupo debe contactar con el banco de alimentos mas cercano a su localidad y con
su ayuda organizar en el centro educativo una jornada de recogida de alimentos. jSera una
gran experiencial

OTROS RECURSOS
PELICULAS

1. "Tus desperdicios y otros manjares” de Richard Zubelzu y Magda Calabrese (2018)

LIBROS

1. "“El hambre en el mundo (pasado y presente)”’ de Josep M. Salrach (2012). Editorial U.
Valencia

EN INTERNET

1. El reto del hambre cero: https://www.un.org/zerohunger/es
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NOTAS PARA EL DOCENTE
Objetivo de Desarrollo Sostenible No. 2: hambre cero

Hace mas de 20 anos en el mundo vivian 1.900 millones de personas en
situacion de pobreza extrema, es decir, recibian ingresos tan bajos que

no eran suficientes ni siquiera para proveerse los alimentos necesarios

para una buena nutricidon, siendo ésta la condicion basica para ser
saludables, para poder acceder en plenitud de condiciones a la
educacion y desarrollar plenamente todas sus capacidades.

Esta situacion empezd a cambiar gracias a la voluntad de los lideres politicos
en el mundo, pero, sobre todo, gracias a que la sociedad civil organizada
trabajo para concienciarnos de que la pobreza y el hambre no son condiciones
inherentes del ser humano, por lo tanto, pueden ser revertidas. En 2015, fecha de cierre
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, antecedentes de la Agenda 2030 y los ODS,
el nimero de personas en pobreza extrema se habia reducido a la mitad; esto nos
demuestra que podemos cambiar el mundo, pero que ain mas de 795 millones de
personas estan malnutridas, una cuarta parte de los nifos padecen de retraso de
crecimiento, siendo Asia el continente donde se concentra mas de dos tercios del total
de las personas que padecen hambre.

En este sentido, el ODS N2 2 se centra en Poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria y la mejora de la nutricidon y promover la agricultura sostenible; esto significa,
segun las Naciones Unidas, garantizar a todas las personas, especialmente a las y los nifos,
y en todo momento, el acceso fisico y econdmico a suficiente alimento, seguro y
nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto
de llevar una vida activa y sana. Para cumplir este objetivo es preciso promover
practicas agricolas sostenibles a traves del apoyo a los pequenos agricultores y el acceso
igualitario a la tierra, la tecnologia y los mercados.

Ademas, se requiere el fomento de la cooperacidn internacional para asegurar la
inversion en la infraestructura y la tecnologia necesaria para mejorar la productividad
agricola.

Finalmente, es prioritario fomentar una educacion nutricional que complemente los
esfuerzos de las inversiones en materia de produccién e infraestructura, para dejar atras
tanto el hambre, como las enfermedades asociadas a la mala alimentacion, por ejemplo,
en Espana un 53,7% de personas tiene problemas de sobrepeso y un 17% de obesidad.
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